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АМЕТОВ
АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ

д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного про-
фессионального образования» Минздрава 
России, руководитель сетевой кафедры 
ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как 
глобальная проблема», член Российского 
комитета по программе ЮНЕСКО по био-
этике, этике науки и искусственного интел-
лекта при Комиссии РФ по делам ЮНЕСКО, 
заслуженный деятель науки РФ, лауреат 
премии Правительства Российской Федера-

ции в области образования.

Глубокоуважаемые коллеги!

Ожирение, по мнению экспертов Всемирной органи-
зации здравоохранения, является второй неинфекци-
онной эпидемией нашего времени. По данным Все-
мирной федерации по борьбе с ожирением, к 2030 го- 
ду число взрослых людей, страдающих от различных 
форм ожирения, во всем мире превысит 1,5 млрд. 

Самая большая опасность ожирения кроется в повы-
шении рисков развития других тяжелых и смертельно 
опасных заболеваний. 

Крайне важно, что в последние годы кардинально 
изменилось отношение к ожирению: его рассматри-
вают не только как медицинскую проблему, но и как 
социально-этический цивилизационный вызов. 

Темпы распространения ожирения волнуют врачей, 
ученых, экономистов, социологов, представителей 
органов власти. Понимание всей серьезности вызова 
становится залогом успешного поиска решений.

Ключевой фактор сокращения масштаба эпидемии – 
консолидация усилий всех специалистов, в первую 
очередь врачей. Проблема ожирения мультидисцип-
линарна, она уже давно вышла за рамки одной лишь 
эндокринологии и тем или иным образом затрагивает 
практически все области медицины: терапию, кардио-
логию, ревматологию, хирургию, гастроэнтерологию, 
педиатрию, гинекологию, диетологию, психотерапию.

Вот уже третий год подряд крупнейшим ключевым 
мероприятием года в этой области является Конгресс, 
посвященный Всемирному дню борьбы с ожирением. 
На нем собираются высококлассные специалисты, 
которые делятся передовыми научными данными о 
патогенезе ожирения, методах его диагностики, про-
филактики, лечения и реабилитации пациентов, взаи-
мосвязи с другими заболеваниями.

Приглашаю вас принять активное участие в Конгрессе: 
присоединяйтесь к дискуссиям, обменивайтесь мне-
ниями, задавайте вопросы, представляйте коллегам 
собственный опыт. Только совместное обсуждение 
волнующих вас вопросов позволит двигаться вперед 
к успешному решению проблемы ожирения.
Вместе мы сильнее!

Председатель программного
комитета Конгресса
А.С. Аметов
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Программный комитет

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА
 

Аметов Александр Сергеевич
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член 
Российского комитета по программе ЮНЕСКО по биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при 
Комиссии Российской Федерации по делам ЮНЕСКО, заслуженный деятель науки РФ, лауреат премии 
Правительства Российской Федерации в области образования.

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА 
Сычёв Дмитрий Алексеевич
академик РАН, д. м. н., профессор, ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный 
деятель науки РФ.

Мошетова Лариса Константиновна
академик РАН,  д. м. н., профессор, президент ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештат-
ный специалист-офтальмолог, заведующая кафедрой офтальмологии, заслуженный врач РФ.

Шабунин Алексей Васильевич
академик РАН,  д. м. н., профессор, главный врач ГБУЗ Государственная клиническая больница им. С.П. 
Боткина Департамента здравоохранения города Москвы, главный хирург Департамента здравоохранения 
города Москвы, заведующий кафедрой хирургии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,  заслуженный 
врач РФ,  лауреат премии Правительства Российской Федерации в области образования.

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ

Агаджанова Елена Михайловна
д. м. н., профессор, руководитель клиники эндокринологии Университетского больничного комплекса 
«Мурацан», заведующая кафедрой эндокринологии Ереванского государственного медицинского 
университета, главный детский эндокринолог Министерства здравоохранения Республики Армения,
г. Ереван, Республика Армения. 

Анциферов Михаил Борисович
д. м. н., профессор, главный внештатный специалист-эндокринолог Департамента здравоохранения города 
Москвы, главный врач ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента здравоохранения города 
Москвы», заслуженный врач г. Москвы и РФ.

Арутюнов Григорий Павлович
член-корреспондент РАН, д. м. н., профессор, президент Евразийской ассоциации терапевтов, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 
медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, заслуженный врач РФ.

Ахмедова Зиба-Бегим Гулам кызы
к. м. н., доцент кафедры терапии Азербайджанского государственного института усовершенствования 
врачей им. А. Алиева, г. Баку, Республика Азербайджан.

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ
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Багненко Сергей Фёдорович
академик РАН, д. м. н., профессор, ректор ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. И.П. Павлова» Минздрава России, главный внештатный специалист по 
скорой медицинской помощи Минздрава России, главный внештатный специалист-хирург Минздрава 
России в Северо-Западном федеральном округе, лауреат премии Правительства РФ в области образования.

Голухова Елена Зеликовна
академик РАН,  д. м. н., профессор,  директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
сердечно-сосудистой хирургии им. А.Н. Бакулева» Минздрава России, главный внештатный
кардиолог-аритмолог Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ.

Гринёва Елена Николаевна
член-корреспондент РАН,  д. м. н., профессор,  директор Института эндокринологии,  заведующая кафедрой 
эндокринологии Института медицинского образования ФГБУ «Национальный медицинский исследова-
тельский центр им. В. А. Алмазова» Минздрава России, главный внештатный специалист-эндокринолог по 
Северо-Западному федеральному округу.

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН,  д. м. н., профессор, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практи-
ке Минздрава России, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр  терапии и 
профилактической медицины» Минздрава России, член президиума ВАК при Министерстве науки и 
высшего образования РФ, заместитель председателя Научно-практического совета Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, лауреат премии Правительства Российской Федерации в области образования. 

Камалов Армаис Альбертович
академик РАН, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой урологии и андрологии факультета фундамен-
тальной медицины, директор Университетской клиники Медицинского научно-образовательного центра 
ФГБОУ ВО «Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова», президент МОО «Мужское 
и репродуктивное здоровье», заслуженный деятель науки РФ.

Курашвили Рамаз Борисович
д. м. н., профессор эндокринологии, директор/основатель Национального центра по исследованию диабета, 
г. Тбилиси, Грузия.

Ластиг Роберт (Lustig Robert H., M.D., M.S.L)
почетный профессор отделения детской эндокринологии Калифорнийского университета, г. Сан-Фран-
циско (США).

Лила Александр Михайлович
член-корреспондент РАН, д. м. н., профессор, директор ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
ревматологии им. В.А. Насоновой», заведующий кафедрой ревматологии терапевтического факультета 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ.

Лоранская Ирина Дмитриевна
д. м. н., профессор, заведующая кафедрой гастроэнтерологии, декан терапевтического факультета ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России.

Медведев Олег Стефанович
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии факультета фундаментальной медицины ФГБОУ 
ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова», научный руководитель АНО Национального исследовательского центра 
«Здоровое питание».
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Мокрышева Наталья Георгиевна
член-корреспондент РАН, д. м. н., профессор, директор ФГБНУ «Национальный медицинский исследова-
тельский центр эндокринологии» Минздрава России.

Петунина Нина Александровна
член-корреспондент РАН,  д. м. н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии Института клиничес-
кой медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский Университет), главный внештатный 
специалист-эндокринолог Минздрава России в Центральном федеральном округе.

Пирадов Михаил Александрович
академик РАН, д. м. н., профессор, вице-президент РАН, директор ФГБНУ «Научный центр неврологии» 
Минздрава России, дважды лауреат премии Правительства Российской Федерации в области науки и 
техники.

Поддубная Ирина Владимировна
академик РАН, д. м. н., профессор, проректор по лечебной работе и международному сотрудничеству, 
заведующая кафедрой онкологии и паллиативной медицины имени А.И. Савицкого ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, заслуженный работник Высшей школы РФ.

Саямов Юрий Николаевич
д. п. н., к. и. н., профессор, заведующий кафедрой ЮНЕСКО по изучению глобальных проблем и возникаю-
щих социальных и этических вызовов для больших городов и их населения, действительный член Всемир-
ной академии науки и искусства, Римского клуба, Международной академии глобальных исследований, 
Международной академии публичной дипломатии, Российской академии естественных наук, Российской 
экологической академии, Академии геополитических проблем, Клуба Ниццы «Энергия и геополитика».

Танашян Маринэ Мовсесовна
член-корреспондент РАН, д. м. н., профессор, заместитель директора по научной работе, руководитель
1-го неврологического отделения ФГБНУ «Научный центр неврологии» Минздрава России, профессор 
кафедры многофункциональной клинической подготовки факультета фундаментальной медицины ФГБОУ 
ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова».

Тураев Феруз Фатхулаевич
д. м. н., профессор, директор Республиканского специализированного научно-практического медицинского 
центра эндокринологии имени академика Ё.Х. Туракулова Министерства здравоохранения Республики 
Узбекистан, г. Ташкент, Республика Узбекистан.

Тутельян Виктор Александрович
академик РАН,  д. м. н., профессор, научный руководитель ФГБУН «Федеральный исследовательский центр 
питания, биотехнологии и безопасности пищи», председатель Профильной комиссии по диетологии 
Экспертного совета в сфере здравоохранения Минздрава России, председатель Научного совета по меди-
цинским проблемам питания РАН, член Президиума ВАК Минобрнауки России, председатель Обществен-
ного совета при Роспотребнадзоре, заместитель председателя Научного совета по экологии человека и 
гигиене окружающей среды, член правления Российского научного общества токсикологов, эксперт ВОЗ по 
безопасности питания, член директората Международного института наук о жизни (ILSI, (Брюссель),
заслуженный деятель науки РФ, лауреат премии Правительства РФ.

Халимов Юрий Шавкатович
д. м. н., профессор, проректор по лечебной работе, заведующий кафедрой терапии факультетской с курсом 
эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 
Минздрава России, начальник кафедры военно-полевой терапии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, главный эндокринолог Комитета по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ.
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Чеботарёва Татьяна Александровна
профессор, заведующая учебной частью кафедры детских инфекционных болезней ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, д. м. н., профессор.

Чучалин Александр Григорьевич
академик РАН, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии ПФ ФГАОУ ВО РНИМУ
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, научный руководитель и президент государственной научно-техни-
ческой программы и фонда «Здоровье населения России»,  вице-президент Европейского респираторного 
общества, заместитель председателя Межправительственного комитета по биоэтике при ЮНЕСКО,
председатель комитета по биоэтике при комиссии РФ по делам ЮНЕСКО, заслуженный деятель науки РФ, 
четырежды лауреат премии Правительства РФ.

Шепелькевич Алла Петровна
профессор кафедры эндокринологии УО «Белорусский государственный медицинский университет», 
председатель БОМО «Эндокринология и метаболизм», член правления БОО «Победим остеопороз 
вместе», д. м. н., профессор, г. Минск, Республика Беларусь.

Шляхто Евгений Владимирович
академик РАН, д. м. н., профессор, генеральный директор ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, президент Российского кардиологического общества, главный внештатный специалист-кардиолог 
Минздрава России по Северо-Западному, Южному, Северо-Кавказскому, Приволжскому федеральным 
округам, главный внештатный специалист-кардиолог Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, заслуженный деятель науки РФ. 

Яшков Юрий Иванович
д. м. н., профессор, президент Российского общества бариатрических хирургов, член совета Международ-
ной федерации хирургии ожирения (IFSO).

7



Организаторы

ОРГАНИЗАТОРЫ

СООРГАНИЗАТОРЫ

РНИМУ
имени Н.И. ПИРОГОВА
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Модераторы

МОДЕРАТОРЫ

Агаджанова Елена Михайловна
д. м. н., профессор, руководитель клиники эндокринологии Университетского больничного комплекса «Мурацан», заведующая 
кафедрой эндокринологии ЕГМУ, главный детский эндокринолог Министерства здравоохранения Республики Армения,
г. Ереван, Республика Армения. 

Аметов Александр Сергеевич
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой 
кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по программе 
ЮНЕСКО по биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации по делам ЮНЕСКО, 
заслуженный деятель науки РФ, лауреат премии Правительства Российской Федерации в области образования.

Арутюнов Григорий Павлович
член-корреспондент РАН, д. м. н., профессор, Президент Евразийской Ассоциации Терапевтов, заведующий кафедрой пропедев-
тики внутренних болезней ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, заслуженный врач РФ.

Голухова Елена Зеликовна
академик РАН, д. м. н., профессор, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр сердечно-сосудистой 
хирургии им. А.Н. Бакулева» Минздрава России, главный внештатный кардиолог-аритмолог Минздрава России, заслуженный 
деятель науки РФ.

Гурьева Ирина Владимировна
д. м. н., профессор, заведующая научно-практическим сектором реабилитации и профилактики инвалидности вследствие эндо-
кринных заболеваний ФГБУ ФБ МСЭ Минтруда России, профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздра-
ва России.

Демидова Татьяна Юльевна
д. м. н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии лечебного факультета ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Мин-
здрава России. 

Долидзе Давид Джонович
д. м. н. , профессор, профессор кафедры хирургии ФГБОУ ДПО «Российская Медицинская Академия Непрерывного Профес-
сионального Образования» Минздрава России, начальник научно-клинического отдела, врач-хирург ГБУЗ Городская клиниче-
ская больница им. С.П. Боткина ДЗМ. 

Доскина Елена Валерьевна
к. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заместитель начальника Отдела высшего 
образования РМАНПО, врач-эндокринолог высшей категории.

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России, 
директор ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» Минздрава России, член президиума ВАК при Министер-
стве науки и высшего образования РФ, заместитель председателя Научно-практического совета Минздрава России, заслужен-
ный врач РФ, лауреат премии Правительства Российской Федерации в области образования.

Елиашевич Софья Олеговна
руководитель лаборатории изучения и коррекции пищевого поведения Отдел фундаментальных и прикладных аспектов 
ожирения, врач-терапевт, диетолог Клиники коррекции веса и сна ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» 
Минздрава России.
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Модераторы

Камалов Армаис Альбертович
академик РАН, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой урологии и андрологии факультета фундаментальной медицины, 
директор Университетской клиники Медицинского научно-образовательного центра ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова», 
Президент МОО «Мужское и репродуктивное здоровье», заслуженный деятель науки РФ.

Каминный Александр Иванович
д. м. н, профессор, cтарший научный сотрудник отдела проблем атеросклероза ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр кардиологии им. академика Е.И. Чазова» Минздрава России, руководитель секции дислипидемии 
Национального научного общества воспаления.

Ластиг Роберт (Lustig Robert H., M.D., M.S.L)
почетный профессор отделения детской эндокринологии Калифорнийского университета, г. Сан-Франциско (США).

Лила Александр Михайлович
член-корреспондент РАН,  д. м. н., профессор,  директор ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой», заведующий кафед-
рой ревматологии терапевтического факультета ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ.

Лоранская Ирина Дмитриевна
д. м. н., профессор, заведующая кафедрой гастроэнтерологии, декан терапевтического факультета ФГБОУ ДПО РМАНПО Мин-
здрава России.

Макарова Светлана Геннадьевна
д. м. н., профессор, заместитель директора по научной работе, руководитель Центра профилактической педиатрии ФГАУ «Нацио-
нальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» Минздрава России, профессор кафедры многопрофильной 
клинической подготовки факультета фундаментальной медицины ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова». 

Медведев Олег Стефанович
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии факультета фундаментальной медицины ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. 
Ломоносова», научный руководитель АНО Национального исследовательского центра «Здоровое питание».

Пашкова Евгения Юрьевна
к. м. н., заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина ДЗМ»,  доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России.

Петунина Нина Александровна
член-корреспондент РАН, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии Института клинической медицины
им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), главный 
внештатный специалист-эндокринолог Минздрава России в Центральном федеральном округе.

Пьяных Ольга Павловна
к. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-диетолог, эндокринолог клиники 
Hadassah Medical Moscow.

Танашян Маринэ Мовсесовна
член-корреспондент РАН, д. м. н., профессор, заместитель директора по научной работе, руководитель 1-го неврологического 
отделения ФГБНУ «Научный центр неврологии» Минздрава России, профессор кафедры многофункциональной клинической 
подготовки факультета фундаментальной медицины ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова».
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Модераторы

Тутельян Виктор Александрович
академик РАН,  д. м. н., профессор, научный руководитель ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», предсе-
датель Профильной комиссии по диетологии Экспертного совета в сфере здравоохранения Минздрава России, председатель 
Научного совета по медицинским проблемам питания РАН, член Президиума ВАК Минобрнауки России, председатель Общест-
венного совета при Роспотребнадзоре, заместитель председателя Научного совета по экологии человека и гигиене окружающей 
среды, член правления Российского научного общества токсикологов, эксперт ВОЗ по безопасности питания, член директората 
Международного института наук о жизни (ILSI, (Брюссель), заслуженный деятель науки РФ, лауреат премии Правительства РФ.

Хайдарова Феруза Алимовна
д. м. н., профессор, главный эндокринолог Минздрава Республики Узбекистан, председатель Ассоциации эндокринологов Респу-
блики Узбекистан, заместитель директора РСНПМЦ эндокринологии им. академика Ё.Х. Туракулова Минздрава Республики 
Узбекистан, г. Ташкент, Республика Узбекистан. 

Халимов Юрий Шавкатович
д. м. н., профессор, проректор по лечебной работе заведующий кафедрой терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, начальник кафедры воен-
но-полевой терапии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, главный эндокринолог 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ.

Шабунин Алексей Васильевич
академик РАН,  д. м. н., профессор, главный врач ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина ДЗМ», главный хирург Департамента здравоохране-
ния города Москвы, заведующий кафедрой хирургии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ, лауреат 
премии Правительства РФ в области образования.

Яшков Юрий Иванович
д. м. н., профессор, президент Российского общества бариатрических хирургов, член совета Международной федерации хирургии 
ожирения (IFSO).
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Лекторы

ЛЕКТОРЫ
Агаджанова Елена Михайловна
д. м. н., профессор, руководитель клиники эндокринологии Университетского больничного комплекса «Мурацан», заведующая 
кафедрой эндокринологии Ереванского государственного медицинского университета, главный детский эндокринолог Мини-
стерства здравоохранения Республики Армения, г. Ереван, Республика Армения.

Азимова Шахноза Шарафутдиновна
к. м. н., руководитель «Школы детского здорового образа жизни, правильного питания и коррекции веса» консультативной 
поликлиники РСНПМЦ Эндокринологии им. акад. Ё.Х. Туракулова, врач детский эндокринолог высшей квалификационной 
категории, г. Ташкент, Республика Узбекистан. 

Алшибая Михаил Михайлович (Дурмишханович)
д. м. н., профессор, врач-кардиохирург, руководитель отделения коронарной хирургии ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» 
Минздрава России, г. Москва.

Аметов Александр Сергеевич
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой 
кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по программе 
ЮНЕСКО по биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации по делам ЮНЕСКО, 
заслуженный деятель науки РФ, лауреат премии Правительства РФ в области образования, г. Москва.

Антонова Ксения Валентиновна
д. м. н., старший научный сотрудник научно-консультативного отделения Центра заболеваний периферической нервной систе-
мы ФГБНУ «Научный центр неврологии», г. Москва.

Арутюнов Александр Григорьевич
д. м. н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, общей физиотерапии и лучевой диагностики ПФ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, генеральный секретарь Евразийской ассоциации терапевтов, член редколлегии 
журнала «Евразийский архив внутренней медицины», г. Москва.

Арутюнов Григорий Павлович
член-корреспондент РАН, д. м. н., профессор, президент Евразийской ассоциации терапевтов, заведующий кафедрой пропе-
девтики внутренних болезней ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Москва.

Ахмедова Зиба-Бегим Гулам кызы
д. м. н., доцент кафедры терапии Азербайджанского государственного института усовершенствования врачей им. А. Алиева,
г. Баку, Республика Азербайджан.

Бельская Галина Николаевна
д. м. н., профессор, заведующая многопрофильным клинико-диагностическим центром Академической поликлиники на Ворон-
цовом поле (МКДЦ, ЛПО ФГБНУ НЦН), заслуженный врач РФ, врач-невролог высшей категории, врач мануальный терапевт, 
организатор здравоохранения, г. Москва.

Бикбулатова Галина Константиновна
врач-диетолог, терапевт медико-генетической консультации ГБУЗ Новосибирской области «Клинический Центр охраны 
здоровья семьи и репродукции», г. Новосибирск.

Бордан Наталья Семеновна
к. м. н., врач бариатрический хирург АО «Институт пластической хирургии и косметологии», г. Москва.

Борзакова Светлана Николаевна
заведующая организационно-методическим отделом по педиатрии ГБУ «Научно-исследовательский институт организации 
здравоохранения и медицинского менеджмента ДЗМ», врач-гастроэнтеролог, педиатр, г. Москва.

Букин Сергей Сергеевич
врач детский эндокринолог, г. Москва.
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Лекторы

Булаева Наида Ибадулаевна
к. б. н., руководитель отдела координации и сопровождения научно-исследовательской деятельности и проведения тематиче-
ских мероприятий, старший научный сотрудник, врач-кардиолог отделения неинвазивной аритмологии и хирургического лече-
ния комбинированной патологии, доцент кафедры кардиологии и функциональной диагностики с курсом детской кардиологии 
Института подготовки кадров высшей квалификации и профессионального образования ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» 
Минздрава России, г. Москва.

Бурмицкая Юлия Вадимовна
аспирант, врач детский эндокринолог, г. Москва.

Вагапова Гульнар Рифатовна
д. м. н., профессор, член-корреспондент Академии наук Республики Татарстан, заведующая кафедрой эндокринологии Казан-
ской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, ведущий специалист по 
разделу эндокринологии в ГУ «Межрегиональный клинико-диагностический центр», врач-эндокринолог высшей категории,
г. Казань.

Варданян Светлана Мовсесовна
врач-эндокринолог, терапевт ООО «АРМЕД», преподаватель Высшей школы диетологии Docs4Docs, г. Сочи.

Васильева Инна Николаевна
к. м. н., доцент по специальности «внутренние болезни» кафедры поликлинической терапии Института клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет),
г. Москва.

Васюкова Ольга Владимировна
к. м. н., руководитель Центра лечения и профилактики метаболических заболеваний и ожирения НГЦ, ведущий научный сотруд-
ник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, г. Москва.

Вейцман Инна Александровна
к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней имени профессора З.С. Баркагана ФГБОУ ВО «Алтайский государ-
ственный медицинский университет» Минздрава России, врач-эндокринолог высшей категории, г. Барнаул.

Винницкая Елена Владимировна
д. м. н., руководитель Научно-исследовательского отдела гепатологии, почетный профессор ГБУЗ «Московский клинический 
научно-практический центр им. А.С. Логинова ДЗМ», врач высшей категории, врач-гастроэнтеролог, г. Москва.

Витебская Алиса Витальевна
к. м. н., доцент кафедры детских болезней Клинического института детского здоровья имени Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), врач детский эндокринолог, г. Москва.

Волкова Анна Ральфовна
д. м. н., профессор кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с 
клиникой, куратор отделения эндокринологии Научно исследовательского института сердечно-сосудистых заболеваний Науч-
но-клинического исследовательского центра ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, врач-эндокринолог, 
диабетолог, тиреоидолог, г. Санкт-Петербург.

Выдря Оксана Николаевна
врач-диетолог клиники «УГМК-Здоровье», г. Екатеринбург.

Гаранина Елена Владиславовна
к. м. н., врач-инфекционист высшей квалификационной категории, врач-гастроэнтеролог, диетолог, гепатолог, старший специа-
лист направления «гастроэнтерология» клиники «УГМК-Здоровье», г. Екатеринбург.

13



Лекторы

Гарцман Татьяна Юрьевна
к. м. н., руководитель службы питания Медицинского центра, научный сотрудник лаборатории функционального, лечебного и 
спортивного питания Передовой инженерной школы Института биотехнологий, биоинженерии и пищевых систем ФГАОУ ВО 
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Петеркова Валентина Александровна
академик РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный детский специалист эндокринолог Минздрава России, научный руково-
дитель ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, г. Москва.

Петунина Нина Александровна
член-корреспондент РАН, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии Института клинической медицины им. 
Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), главный 
внештатный специалист-эндокринолог Минздрава России в Центральном федеральном округе, г. Москва.

Пирогова Ирина Юрьевна
д. м. н., доцент, профессор кафедры общей врачебной практики ФГАОУ ВО РУДН, руководитель центра гастроэнтерологии, 
гепатологии и нутрициологии Многофункциональный медицинский центр ГК МЕДСИ на Мичуринском проспекте, г. Москва. 

Полищук Елена Юрьевна
к. м. н., старший научный сотрудник ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой», г. Москва.

Полякова Екатерина Анатольевна
д. м. н., доцент кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой имени академика Г.Ф. Ланга 
ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

Пьяных Ольга Павловна
к. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-диетолог, эндокринолог клиники 
Hadassah Medical Moscow, г. Москва.

Райхельсон Карина Леонидовна
д. м. н., профессор кафедры гастроэнтерологии и диетологии терапевтического факультета ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

Раскуражев Антон Алексеевич
к. м. н., старший научный сотрудник ФГБНУ «Научный центр неврологии», врач-невролог, г. Москва.
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Ромайкина Дарья Сергеевна
аспирант кафедры детской эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва.

Салухов Владимир Владимирович
д. м. н., доцент, главный нештатный эндокринолог ФГБВОУ ВО «ВМА им. С.М. Кирова» Минобороны России, начальник 1-й 
кафедры и клиники (терапии усовершенствования врачей) имени академика Молчанова, врач-эндокринолог, терапевт высшей 
категории, г. Санкт-Петербург. 

Самсонова Любовь Николаевна
д. м. н., доцент, заведующая кафедрой детской эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва.

Симаненкова Анна Владимировна
к. м. н., старший научный сотрудник НИЛ клинической эндокринологии Института эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. 
Алмазова» Минздрава России, ассистент кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой 
имени академика Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

Синеокая Мария Сергеевна
к. м. н., врач-хирург, бариатрический хирург ООО «СМ-Клиника», г. Москва.

Скоробогатова Екатерина Владимировна
заведующая 2-м педиатрическим отделением, врач-педиатр ГБУЗ «Детская городская клиническая больница им. З.А. Башляе-
вой ДЗМ», г. Москва.

Смирнова Елена Александровна
к. т. н., руководитель лаборатории демографии и эпидемиологии питания ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасно-
сти пищи», г. Москва.

Станкевич Владимир Романович
к. м. н., врач бариатрический хирург высшей квалификационной категории ФГБУ «Федеральный научно-клинический центр 
специализированных видов медицинской помощи и медицинских технологий ФМБА России», г. Москва.

Стародубова Антонина Владимировна
д. м. н., профессор, профессор кафедры факультетской терапии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
доцент кафедры диетологии и нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заместитель директора по научной и 
лечебной работе ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», главный внештатный специалист диетолог 
Департамента здравоохранения города Москвы, г. Москва.

Степанова Елена Владимировна
к. м. н., врач-гастроэнтеролог многопрофильного медицинского центра «Центравиамед», г. Москва. 

Строкова Татьяна Викторовна
профессор РАН, д. м. н., заведующая отделением педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и диетологии ФГБУН «ФИЦ 
питания, биотехнологии и безопасности пищи», заведующая кафедрой гастроэнтерологии и диетологии ФДПО ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва.

Стребкова Екатерина Александровна
к. м. н., научный сотрудник лаборатории остеоартрита ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой», врач-ревматолог,
г. Москва.

Сычёв Дмитрий Алексеевич
академик РАН, д. м. н., профессор, ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва.

Султанова Садагят Сабир кызы
доктор философии по медицине, ассистент кафедры терапии Азербайджанского государственного института усовершенство-
вания врачей им. А. Алиева, г. Баку, Республика Азербайджан.
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Супрун Алексей Юрьевич
к. м. н., заведующий отделением колопроктологии ГБУЗ «Городская клиническая больница № 67 им. Л.А. Ворохобова»,
г. Москва.

Танашян Маринэ Мовсесовна
член-корреспондент РАН, д. м. н., профессор, заместитель директора по научной работе, руководитель 1-го неврологического 
отделения ФГБНУ «Научный центр неврологии» Минздрава России, профессор кафедры многофункциональной клинической 
подготовки факультета фундаментальной медицины ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова», г. Москва.

Тарусин Дмитрий Игоревич
член-корреспондент РАЕН, д. м. н., профессор, заместитель руководителя Международного андрологического центра, врач 
уролог-андролог высшей категории Клиники доктора Матара, г. Москва. 

Таскина Елена Александровна
к. м. н., старший научный сотрудник лаборатории остеоартрита, отдела метаболических заболеваний костей и суставов с 
центром профилактики остеопороза ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой», г. Москва.

Тельнова Милена Эдуардовна
к. м. н., доцент кафедры эндокринологии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), г. Москва.

Тожиева Ирода Мирсоли кизи
к. м. н., врач гинеколог-эндокринолог в консультативной поликлинике РСНПМЦ эндокринологии им. академика Ё.Х. Туракулова 
Минздрава Республики Узбекистан, г. Ташкент, Республика Узбекистан. 

Тополянская Светлана Викторовна
доцент кафедры госпитальной терапии № 2 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), г. Москва. 

Хайдарова Феруза Алимовна
д. м. н., профессор, главный эндокринолог Минздрава Республики Узбекистан, председатель ассоциации эндокринологов 
Республики Узбекистан, заместитель директора РСНПМЦ эндокринологии им. академика Ё.Х. Туракулова Минздрава Респу-
блики Узбекистан, г. Ташкент, Республика Узбекистан.

Халимов Юрий Шавкатович
д. м. н., профессор, проректор по лечебной работе заведующий кафедрой терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, начальник кафедры 
военно-полевой терапии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, главный эндо-
кринолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ, г. Санкт-Петербург.

Ханферьян Роман Авакович
д. м. н., профессор кафедры дерматовенерологии, аллергологии с курсом иммунологии ФГАОУ ВО РУДН, г. Москва.

Ходжаева Надира Вахидовна
к. м. н., заведующая отделением «Реабилитация эндокринных заболевании» РСНПМЦ эндокринологии им. академика
Ё.Х. Туракулова Минздрава Республики Узбекистан, г. Ташкент, Республика Узбекистан. 

Цыганкова Оксана Васильевна
д. м. н., профессор кафедры неотложной терапии с эндокринологией и профпатологией факультета повышения квалификации и 
профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Мин-
здрава России, старший научный сотрудник лаборатории клинических и биохимических и гормональных исследований 
терапевтических заболеваний Научно-исследовательского института терапии и профилактической медицины – филиала 
ФГБНУ «Федеральный исследовательский центр Институт цитологии и генетики Сибирского отделения РАН», врач-терапевт 
высшей категории, врач-эндокринолог высшей категории, куратор, научный консультант Городского эндокринного центра
г. Новосибирск. 
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Чубаров Тимофей Валерьевич
к. м. н., главный врач Воронежской детской клинической больницы, директор Эндокринологического центра ФГБОУ ВО «Воро-
нежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России, г. Воронеж.

Шарафетдинов Хайдерь Хамзярович
д. м. н., профессор кафедры диетологии и нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры 
гигиены питания и токсикологии ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Универ-
ситет), заведующий отделением болезней обмена веществ ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», врач 
высшей категории, г. Москва.

Шариксиева Мухлиса Аброловна
к. м. н., заведующая отделением «Детская эндокринология» РСНПМЦ эндокринологии им. академика Ё.Х. Туракулова Минздра-
ва Республики Узбекистан, г. Ташкент, Республика Узбекистан. 

Шепелькевич Алла Петровна
д. м. н., профессор кафедры эндокринологии УО «Белорусский государственный медицинский университет», врач-эндокрино-
лог высшей квалификационной категории, г. Минск, Республика Беларусь.

Шестакова Екатерина Алексеевна
д. м. н., ведущий научный сотрудник Консультативно-диагностического, доцент кафедры диабетологии и диетологии, замести-
тель руководителя Центра лечения и профилактики метаболических заболеваний и ожирения ФГБУ «НМИЦ эндокриноло-
гии» Минздрава России, г. Москва.

Широкова Елена Николаевна
д. м. н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, заведующая научно-исследовательским отделом инновацион-
ной терапии Научно-исследовательского центра ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченов-
ский Университет), врач-гастроэнтеролог, г. Москва.

Шперлинг Наталья Владимировна
д. м. н., профессор кафедры клинической медицины Медицинского университета «Реавиз», врач-гинеколог, врач-эндокринолог, 
г. Санкт-Петербург.

Шувалова Юлия Андреевна
к. м. н., младший научный сотрудник отдела проблем атеросклероза ФГБУ «НМИЦ кардиологии» Минздрава России, г. Москва. 

Яшков Юрий Иванович
д. м. н., профессор, президент Российского общества бариатрических хирургов, член Совета Международной федерации хирур-
гии ожирения (IFSO), г. Москва.
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НАУЧНАЯ
ПРОГРАММА
КОНГРЕССА



Программа Конгресса

ПРОГРАММА КОНГРЕССА
СОДЕРЖАНИЕ

зал «Меркурий»

зал «Венера»

зал «Меркурий»

зал «Венера»

зал «Юпитер»

зал «Сатурн»

25

26

26

27

27

28

28

29

30

30

31

31

32

32

32

33

33

33

34

34

1 МАРТА 2023 г. |  ЗАЛЫ «МЕРКУРИЙ», «ВЕНЕРА»

Симпозиум «Метаболическое здоровье: в зоне ответственности каждого»

Симпозиум «Пациент с ожирением и предиабетом в практике врача: как не упустить время»

Секция «Метаболическое здоровье»

Симпозиум «Эндокринологические аспекты в ревматологии»

Симпозиум «Проблемы гастроэнтеролога при метаболических расстройствах»

2 МАРТА 2023 г. |  ЗАЛЫ «МЕРКУРИЙ», «ВЕНЕРА», «ЮПИТЕР», «САТУРН»

Секция «Ожирение и метаболическое здоровье»

Симпозиум «Сахарный диабет, гипертония и дислипидемия: три грани одной проблемы»

Секция «Ожирение у детей»

Симпозиум «Разное ожирение – дифференцированный подход»

Симпозиум «Нарушения пищевого поведения как скрытый фактор неэффективности коррекции массы тела»

Секция «Бариатрическая и метаболическая хирургия: когда другие методы лечения неэффективны»

Симпозиум «Питание и метаболическое здоровье – что можно исправить уже сегодня»

Секция «Хирургическое лечение: расширяя возможности оказания помощи пациентам с ожирением»

Симпозиум «Ожирение и питание»

Симпозиум «Лечебное питание при ожирении»

Секция «Современный взгляд на комплексное решение проблем ожирения»

Симпозиум «Цереброметаболическое здоровье»

Симпозиум «Цереброметаболическое здоровье»

Секция « Ожирение, кардиоваскулярное здоровье и кардиохирургические риски: вызовы времени»

Секция «Терапия ожирения: неочевидные факторы, влияющие на результат»
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34

35

35

36

36

36

37

37

38

38

39

39

3 МАРТА 2023 г. |  ЗАЛЫ «МЕРКУРИЙ», «ВЕНЕРА», «ЮПИТЕР», «САТУРН»

Секция «Метаболизм и мужское здоровье»

Симпозиум «Прогрессивная инкретинология»

Секция «Ожирение и метаболическое здоровье»

Симпозиум «Ожирение и повседневная практика терапевта»

Секция «Пациент с ожирением на приеме ревматолога»

Секция «Лечение пациента с ожирением: непривычные точки взгляда для решения проблемы»

Секция «Эндокринные аспекты дифференциальной диагностики при ожирении»

Секция «Ожирение и диабет: возможности управления на современном этапе развития науки»

Симпозиум «Пандемия ожирения: фокус на возраст»

Секция «Висцеральный жир как современная мишень для интервенций»

Секция «Мужское, женское здоровье и ожирение»

Секция «МАЖБП и ожирение: двойной риск для пациента»

зал «Венера»

зал «Юпитер»

зал «Сатурн»

зал «Меркурий»
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зал «Венера»зал «Меркурий»

зал «Меркурий»

10:00 – 11:00

11:00 – 11:40

11:40 – 12:00

12:00 – 14:10

12:00 – 12:20

12:20 – 12:40

12:40 – 13:00

13:00 – 13:20

13:20 – 13:40

13:40 – 14:00

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА, ПОСВЯЩЕННОГО
ВСЕМИРНОМУ ДНЮ БОРЬБЫ С ОЖИРЕНИЕМ

Аметов Александр Сергеевич
Сычёв Дмитрий Алексеевич
Вуйнович Мелита
Голухова Елена Зеликовна
Шабунин Алексей Васильевич 
Мокрышева Наталья Георгиевна
Анциферов Михаил Борисович
Саямов Юрий Николаевич
Драпкина Оксана Михайловна
 

Адипоциты — наши друзья или враги?
Аметов Александр Сергеевич

Клинико-фармакологические инструменты обеспечения лекарственной
безопасности пациентов
Сычёв Дмитрий Алексеевич

СИМПОЗИУМ
«МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ:
В ЗОНЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ КАЖДОГО» ¹
Председатель: Аметов Александр Сергеевич

Экзокринная недостаточность поджелудочной железы у пациентов
с сахарным диабетом: в фокусе эндокринолога 
Пашкова Евгения Юрьевна

Современные возможности лечения ЭНПЖ:
простой алгоритм для эндокринолога 
Ильчишина Татьяна Алексеевна

Модификация образа жизни у пациентов с дислипидемией:
что остается за кадром? 
Дзгоева Фатима Хаджимуратовна 

Метаболическая триада: риски и возможности коррекции 
Ежов Марат Владиславович 

Ожирение, сахарный диабет и НАЖБП: фатальное трио
Демидова Татьяна Юльевна

НАЖБП/МАЖБП: существует ли лечение?
Райхельсон Карина Леонидовна

¹ Симпозиум при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз». Не входит в программу НМО.

1 МАРТА 2023 г.
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Программа Конгресса

14:00 – 14:10

14:10 – 15:10

15:10 – 16:30

15:10 – 15:20

15:20 – 15:50

15:50 – 16:20

16:20 – 16:30

16:30 – 18:20

16:30 – 16:50

16:50 – 17:30

17:30 – 17:50

17:50 – 18:10

18:10 – 18:20

18:30 – 18:40

Дискуссия, ответы на вопросы

Перерыв

СИМПОЗИУМ
«ПАЦИЕНТ С ОЖИРЕНИЕМ И ПРЕДИАБЕТОМ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА:
КАК НЕ УПУСТИТЬ ВРЕМЯ» ¹
Председатель: Аметов Александр Сергеевич
Сопредседатель: Демидова Татьяна Юльевна

Вступительное слово
Демидова Татьяна Юльевна 

Глобальное бремя предиабета: чем нам грозит замалчивание проблемы
Демидова Татьяна Юльевна

Ожирение и предиабет – угрожающий тандем в судьбе пациента
Маркова Татьяна Николаевна

Дискуссия, ответы на вопросы

СЕКЦИЯ «МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» 
Председатель: Аметов Александр Сергеевич
Сопредседатель: Гурьева Ирина Владимировна

Метаболическая дисфункция и ожирение: возможности адъювантной терапии ²
Халимов Юрий Шавкатович

Управление метаболическим здоровьем ³
Аметов Александр Сергеевич

Метаболический синдром и поражение периферической нервной системы:
таргетная терапия ⁴ 
Екушева Евгения Викторовна

Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени
и автономная нейропатия – почему надо лечить обе болезни
Гурьева Ирина Владимировна

Дискуссия, ответы на вопросы

Подведение итогов дня

¹ Симпозиум при поддержке компании «Мерк». Не входит в программу НМО.
² Доклад при поддержке компании «Пик-фарма». Не входит в программу НМО.
³ Доклад при поддержке компании «Промомед». Не входит в программу НМО.
⁴ Доклад при поддержке компании «Верваг». Не входит в программу НМО.
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Программа Конгресса

зал «Венера»

12:00 – 14:05

12:00 – 12:05

12:05 – 12:30

12:30 – 12:55

12:55 – 13:15

13:15 – 13:35

13:35 – 13:55

13:55 – 14:10

14:10 – 15:10

15:10 – 15:50

15:50 – 17:50

15:50 – 15:55

15:55 – 16:25

16:25 – 16:45

16:45 – 17:15

СИМПОЗИУМ
«ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ В РЕВМАТОЛОГИИ»
Председатель: Лила Александр Михайлович

Вступительное слово
Лила Александр Михайлович 

Остеоартрит как междисциплинарная проблема
Таскина Елена Александровна

Ожирение и боль
Каратеев Андрей Евгеньевич

Метаболический синдром у пациентов с ранним ревматоидным артритом
Горбунова Юлия Николаевна

Ожирение при ревматоидном артрите и системной красной волчанке:
фокус на лептин
Кондратьева Любовь Валерьевна

Остеоартрит и ожирение: особенности терапии
Стребкова Екатерина Александровна

Дискуссия, ответы на вопросы

Перерыв

Ожирение и сердечная недостаточность с сохранной фракцией выброса ¹
Кобалава Жанна Давидовна

СИМПОЗИУМ
«ПРОБЛЕМЫ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА
ПРИ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВАХ» 
Председатель: Лоранская Ирина Дмитриевна 

Вступительное слово
Лоранская Ирина Дмитриевна 

Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени,
хронический стресс, тревога и депрессия – многие грани одной проблемы
Винницкая Елена Владимировна

Возможности использования специализированных пищевых продуктов
в лечении метаболически ассоциированных заболеваний печени
Морозов Сергей Владимирович 

Неалкогольная жировая болезнь печени у детей
Борзакова Светлана Николаевна, Скоробогатова Екатерина Владимировна,
Захарова Ирина Николаевна

¹ Доклад при поддержке компании «АстраЗенека». Не входит в программу НМО.
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Программа Конгресса

зал «Меркурий»

17:15 – 17:45

17:45 – 17:50

17:50 – 18:30

18:30 – 18:40

10:00 – 11:40

10:00 – 10:10

10:10 – 10:30

10:30 – 10:50

10:50 – 11:10

11:10 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:10

12:10 – 13:10

12:10 – 12:40

Микробиота кишечника при метаболических расстройствах 
Лоранская Ирина Дмитриевна, Степанова Елена Владимировна

Дискуссия, ответы на вопросы

Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени:
аспекты ведения коморбидного пациента ¹
Широкова Елена Николаевна

Подведение итогов дня

2 МАРТА 2023 г.

СЕКЦИЯ
«ОЖИРЕНИЕ И МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» 
Председатель: Аметов Александр Сергеевич
Сопредседатель: Пьяных Ольга Павловна

Вступительное слово
Пьяных Ольга Павловна 

Предиабет и ожирение:
внимание врача к главным критериям для старта терапии ²
Мкртумян Ашот Мусаелович

Гликемический контроль как один из ключевых факторов
в управлении сахарным диабетом ²
Оранская Алевтина Николаевна

Нарушения сна у людей с сахарным диабетом 2 типа
Пьяных Ольга Павловна

Сложные вопросы нарушений липидного обмена – вызов принят!
Цыганкова Оксана Васильевна

Эпикардиальный жир: новая терапевтическая цель при ожирении
Вагапова Гульнар Рифатовна

Дискуссия. Ответы на вопросы

СИМПОЗИУМ
«САХАРНЫЙ ДИАБЕТ, ГИПЕРТОНИЯ И ДИСЛИПИДЕМИЯ:
ТРИ ГРАНИ ОДНОЙ ПРОБЛЕМЫ» ³
Председатель: Каминный Александр Иванович

Гипертония при СД: как верно выбрать препарат.
Акцент на органопротекцию и профилактику СД ⁴
Каминный Александр Иванович

¹ Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа». Не входит в программу НМО.
² Доклад при поддержке компании «Берлин-Хеми». Не входит в программу НМО.
³ Симпозиум при поддержке компании АО «АКРИХИН». Не входит в программу НМО.
⁴ Доклад при поддержке компании АО «АКРИХИН». Не входит в программу НМО.  
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Программа Конгресса

12:40 – 13:10

13:10 – 14:10

14:10 – 17:20

14:10 – 14:30

14:30 – 14:50

14:50 – 15:10

15:10 – 15:30

15:30 – 15:50

15:50 – 16:10

16:10 – 16:30

16:30 – 16:50

16:50 – 17:10

17:10 – 17:20

17:20 – 17:30

Особенности терапии дислипидемии у пациентов с СД ¹ 
Шувалова Юлия Андреевна

Дискуссия, ответы на вопросы

Перерыв

СЕКЦИЯ
«ОЖИРЕНИЕ У ДЕТЕЙ»
Председатели: Петеркова Валентина Александровна,
Макарова Светлана Геннадьевна

Программа COSI ликвидации детского ожирения ВОЗ
Петеркова Валентина Александровна

Современные аспекты прогнозирования и подбора
персонифицированной терапии ожирения у детей
Чубаров Тимофей Валерьевич

Национальная программа профилактики детского ожирения
Макарова Светлана Геннадьевна

Опыт лечения ожирения у детей с заболеваниями ЖКТ
Витебская Алиса Витальевна

Сигнальные молекулы жировой и мышечной ткани
при разных формах ожирения у детей
Васюкова Ольга Владимировна, Бурмицкая Юлия Вадимовна

Персонифицированный подход к различным физическим нагрузкам
при ожирении у детей
Окороков Павел Леонидович

Предиабет: частота, структура и патогенетические механизмы
у подростков с ожирением
Латышев Олег Юрьевич, Киселёва Елена Валентиновна,
Окминян Гоар Феликсовна, Минькова Надежда Бадмаевна,
Ромайкина Дарья Сергеевна, Самсонова Любовь Николаевна

Новая коронавирусная инфекция – новые вызовы для подростка с ожирением 
Букин Сергей Сергеевич, Коломина Ирина Геннадьевна,
Латышев Олег Юрьевич, Киселёва Елена Валентиновна,
Окминян Гоар Феликсовна, Ромайкина Дарья Сергеевна,
Мазанкова Людмила Николаевна, Самсонова Любовь Николаевна

Лираглутид в роли адаптогена пищевого поведения:
применение лираглутида в клинической практике у подростка с ожирением
Мифтахова Альбина Мавлетьяновна

Дискуссия. Ответы на вопросы

Подведение итогов дня

¹ Доклад при поддержке компании АО «АКРИХИН». Не входит в программу НМО.

29



Программа Конгресса

зал «Венера»

10:00 – 11:20

10:00 – 10:10

10:10 – 10:30

10:30 – 10:50

10:50 – 11:10

11:10 – 11:20

11:20 – 12:40

11:20 – 11:30

11:30 – 11:50

11:50 – 12:10

12:10 – 12:30

12:30 – 12:40

13:10 – 14:10

СИМПОЗИУМ
«РАЗНОЕ ОЖИРЕНИЕ – ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД»
Председатель: Драпкина Оксана Михайловна
Сопредседатель: Елиашевич Софья Олеговна

Вступительное слово
Драпкина Оксана Михайловна

Ожирение от переедания: ключи к диагностике
Орехова Анастасия Владимировна 

Ожирение от голодания: нутритивное управление массой тела 
Елиашевич Софья Олеговна

Ожирение от обиды и синдром ночной еды
Медик Янина Владимировна

Дискуссия. Ответы на вопросы

СИМПОЗИУМ
«НАРУШЕНИЯ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ КАК СКРЫТЫЙ ФАКТОР
НЕЭФФЕКТИВНОСТИ КОРРЕКЦИИ МАССЫ ТЕЛА» 
Председатель: Драпкина Оксана Михайловна
Сопредседатель: Елиашевич Софья Олеговна

Вступительное слово
Драпкина Оксана Михайловна

В борьбе с едой: современное понятие о нарушениях пищевого поведения
Елиашевич Софья Олеговна

Диагностика нарушений пищевого поведения в общетерапевтической практике 
Орехова Анастасия Владимировна

Методы индивидуальной и групповой психокоррекции нарушений
пищевого поведения 
Медик Янина Владимировна

Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв

30



Программа Конгресса

зал «Юпитер»

14:10 – 17:00

14:10 – 14:30

14:30 – 14:50

14:50 – 15:10

15:10 – 15:30

15:30 – 15:50

15:50 – 16:10

16:10 – 16:30

16:30 – 16:50

16:50 – 17:00

17:20 – 17:30

10:00 – 12:00

10:00 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

СЕКЦИЯ
«БАРИАТРИЧЕСКАЯ И МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ:
КОГДА ДРУГИЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ НЕЭФФЕКТИВНЫ»
Председатели: Яшков Юрий Иванович, Шабунин Алексей Васильевич

Бариатрическая и метаболическая хирургия
в Национальных клинических рекомендациях по лечению ожирения у взрослых
Синеокая Мария Сергеевна

Что предлагает современная хирургия для лечения ожирения и СД 2 типа?
Яшков Юрий Иванович

Ремиссия метаболических осложнений ожирения после бариатрических операций
Шестакова Екатерина Алексеевна

О роли мультидисциплинарной команды врачей
в бариатрической/метаболической хирургии
Неймарк Александр Евгеньевич

Ошибки при проведении витаминно-минеральной поддержки
после бариатрических операций: где не стыкуются теория и практика?
Малыхина Александра Ивановна

Программа ускоренной предоперационной подготовки
и послеоперационной реабилитации в бариатрической хирургии
Орловская Екатерина Сергеевна

Вопросы профилактики послеоперационных осложнений в бариатрии
Станкевич Владимир Романович 

Эстетическая хирургия у постбариатрических пациентов
Бордан Наталья Семеновна

Дискуссия. Ответы на вопросы

Подведение итогов дня

СИМПОЗИУМ
«ПИТАНИЕ И МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ – ЧТО МОЖНО
ИСПРАВИТЬ УЖЕ СЕГОДНЯ»
Председатели: Медведев Олег Стефанович, профессор Роберт Ластиг

Восемь субклеточных патологий, которые управляют
всеми хроническими болезнями
The Eight Subcellular Pathologies Beneath All Chronic Disease
Профессор Ластиг Роберт (Lustig Robert H., M.D., M.S.L) 

Роль биоритмов в питании: основные принципы хронотерапии диетой
Мисникова Инна Владимировна

Микробиом – углеводы – метаболическое здоровье
Медведев Олег Стефанович

Дискуссия. Ответы на вопросы
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Программа Конгресса

12:00 – 12:40

12:00 – 12:20

12:20 – 12:40

13:10 – 14:10

14:10 – 14:30

14:30 – 16:00

14:30 – 14:50

14:50 – 15:10

15:10 – 15:30

15:30 – 15:50

15:50 – 16:00

16:00 – 16:30

16:00 – 16:15

16:15 – 16:30

СЕКЦИЯ
«ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ: РАСШИРЯЯ ВОЗМОЖНОСТИ
ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ С ОЖИРЕНИЕМ»
Председатель: Шабунин Алексей Васильевич
Сопредседатель: Долидзе Давид Джонович

Реальная клиническая практика: изменение коморбидной патологии
после продольной резекции желудка у пациентов с ожирением
Гаранина Елена Владиславовна, Выдря Оксана Николаевна 

Реабилитационная диетотерапия после хирургического лечения ожирения
Гарцман Татьяна Юрьевна
(от Общероссийской общественной организации РоСНДП) 

Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв

Физиология голода и связь с рационом питания. Проблемы новомодных диет
Бикбулатова Галина Константиновна 

СИМПОЗИУМ
«ОЖИРЕНИЕ И ПИТАНИЕ»
Председатель: Тутельян Виктор Александрович

Нарушения структуры питания детского и взрослого населения России
как ведущий фактор развития ожирения
Смирнова Елена Александровна 

Современные тенденции в диетотерапии ожирения: в чем залог успеха?
Стародубова Антонина Владимировна

Оценка пищевого статуса – основа диагностики
и эффективного лечения ожирения
Зайнудинов Зайнудин Мусаевич

Опыт Клиники лечебного питания в ведении пациентов
детского возраста с ожирением
Строкова Татьяна Викторовна, Павловская Елена Вячеславовна

Дискуссия. Ответы на вопросы

СИМПОЗИУМ
«ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ ПРИ ОЖИРЕНИИ»
Председатель: Ханферьян Роман Авакович

Ожирение как фактор интоксикации организма: пути диетической коррекции 
Ханферьян Роман Авакович

Стратегия лечебного питания при ожирении 
Шарафетдинов Хайдерь Хамзярович  

32



Программа Конгресса

зал «Сатурн»

16:30 – 16:50

16:30 – 16:50

17:20 – 17:30

10:00 – 11:10

10:00 – 10:05

10:05 – 10:25

10:25 – 10:45

10:45 – 11:05

11:05 – 11:10

11:10 – 12:20

11:10 – 11:30

11:30 – 11:50

11:50 – 12:10

12:10 – 12:20

13:10 – 14:10

СЕКЦИЯ
«СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА КОМПЛЕКСНОЕ РЕШЕНИЕ
ПРОБЛЕМ ОЖИРЕНИЯ»

Есть или не есть? Методы работы с голодом, насыщением и тягой
Когай Марина Александровна 

Подведение итогов дня

 

СИМПОЗИУМ
«ЦЕРЕБРОМЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ»
Председатель: Танашян Маринэ Мовсесовна 

Вступительное слово
Танашян Маринэ Мовсесовна 

Актуальные тренды изучения цереброметаболического здоровья 
Танашян Маринэ Мовсесовна

Целое больше, чем сумма частей?
К вопросу о комбинированной терапии цереброваскулярной патологии 
Раскуражев Антон Алексеевич

Многоликая астения: новые подходы к терапии 
Кузнецова Полина Игоревна

Дискуссия. Ответы на вопросы

СИМПОЗИУМ
«ЦЕРЕБРОМЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ»
Председатель: Танашян Маринэ Мовсесовна

Когнитивные нарушения при дисметаболической
коморбидности в ангионеврологии  
Бельская Галина Николаевна

Цереброметаболические нарушения: взгляд эндокринолога ¹
Антонова Ксения Валентиновна

Особенности ведения пациента
с цереброваскулярной патологией на фоне метаболического синдрома   
Лагода Ольга Викторовна

Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв

¹ Доклад при поддержке компании «Верваг». Не входит в программу НМО. 
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Программа Конгресса

зал «Меркурий»

14:10 – 15:40

14:10 – 14:15

14:15 – 14:40

14:40 – 15:05

15:05 – 15:30

15:30 – 15:40

15:40 – 16:40

15:40 – 16:00

16:00 – 16:20

16:20 – 16:40

17:20 – 17:30

10:00 – 11:30

10:00 – 10:20

10:20 – 10:40

СЕКЦИЯ
«ОЖИРЕНИЕ, КАРДИОВАСКУЛЯРНОЕ ЗДОРОВЬЕ
И КАРДИОХИРУРГИЧЕСКИЕ РИСКИ: ВЫЗОВЫ ВРЕМЕНИ»
Председатели: Голухова Елена Зеликовна, Аметов Александр Сергеевич 

Вступительное слово 
Голухова Елена Зеликовна

Молекулярные и клеточные механизмы метаболических нарушений
у кардиальных пациентов: состояние вопроса, перспективы
Булаева Наида Ибадулаевна

Больной с ожирением – взгляд кардиолога
Керен Милена Абрековна

Больной с ожирением – взгляд кардиохирурга 
Алшибая Михаил Михайлович

Дискуссия. Заключительное слово

СЕКЦИЯ
«ТЕРАПИЯ ОЖИРЕНИЯ: НЕОЧЕВИДНЫЕ ФАКТОРЫ,
ВЛИЯЮЩИЕ НА РЕЗУЛЬТАТ»
Председатель: Пьяных Ольга Павловна

Вес, сон, синдром мегаполиса. Есть ли взаимосвязь?  
Вейцман Инна Александровна

Особенности сомнологических нарушений у пациентов,
страдающих ожирением и артериальной гипертензией
Васильева Инна Николаевна

Депривация сна как фактор риска ожирения  
Ковалёва Юлия Александровна

Подведение итогов дня

3 МАРТА 2023 г.

СЕКЦИЯ
«МЕТАБОЛИЗМ И МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» 
Председатель: Камалов Армаис Альбертович

Мужчина на стыке столетий  
Камалов Армаис Альбертович

Сердечно-сосудистые заболевания у мужчин
с ожирением – есть ли связь?
Мацкеплишвили Симон Теймуразович
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Программа Конгресса

10:40 – 11:00

11:00 – 11:20

11:20– 11:30

11:30 – 12:50

11:30 – 12:10

12:10 – 12:50

12:50 – 13:50

13:50 – 15:50

13:50 – 14:20

14:20 – 14:40

14:40 – 15:00

15:00 – 15:20

15:20 – 15:40

15:40 – 15:50

15:50 – 16:10

Связь гиперэстрогении с повышением артериального давления
у мужчин молодого и среднего возраста
Орлова Яна Артуровна

Управление метаболическим здоровьем мужчин с ожирением,
дефицитом тестостерона и гиперэстрогенией
Павлова Зухра Шариповна

Дискуссия. Ответы на вопросы

СИМПОЗИУМ
«ПРОГРЕССИВНАЯ ИНКРЕТИНОЛОГИЯ» ¹
Председатель: Аметов Александр Сергеевич 

Липотоксичность в управлении гомеостазом глюкозы
Аметов Александр Сергеевич

Метаболические эффекты и ДПП4
Гусенбекова Динара Гаджимагомедовна

Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв

СЕКЦИЯ
«ОЖИРЕНИЕ И МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ»
Председатель: Аметов Александр Сергеевич

Коррекция метаболической дисфункции жировой ткани:
современная практика и будущие перспективы ²
Аметов Александр Сергеевич

Почему предиабет надо лечить?
Дудинская Екатерина Наильевна

Функциональная активность жировой ткани на фоне
комбинированной терапии метформином и эмпаглифлозином
Мишарова Алина Павловна

Метаболически здоровое ожирение и современная терапия СД 2 типа 
Гоголева Саина Петровна

Плейотропные нейропротективные эффекты ингибиторов
натрий-глюкозного котранспортера 2 типа у пациентов
с метаболическим синдромом 
Симаненкова Анна Владимировна

Дискуссия. Ответы на вопросы

Подведение итогов. Закрытие Конгресса
Аметов Александр Сергеевич

¹ Симпозиум при поддержке компании «Гедеон Рихтер». Не входит в программу НМО.
² Доклад при поддержке компании «Штада». Не входит в программу НМО.
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Программа Конгресса

зал «Венера»

10:00 – 11:20

10:00 – 10:10

10:10 – 10:30

10:30 – 10:50

10:50 – 11:10

11:10 – 11:20

11:20 – 12:30

11:20 – 11:40

11:40 – 12:00

12:00 – 12:20

12:20 – 12:30

12:50 – 13:50

13:50 – 15:30

13:50 – 14:10

14:10 – 14:30

14:30 – 14:50

СИМПОЗИУМ
«ОЖИРЕНИЕ И ПОВСЕДНЕВНАЯ ПРАКТИКА ТЕРАПЕВТА»
Председатель: Арутюнов Григорий Павлович 

Вступительное слово 
Арутюнов Григорий Павлович

Стратегия контроля дислипидемии и артериальной гипертензии
у больных с ожирением
Арутюнов Григорий Павлович

Модель управления ожирением, основанная на вес-снижающих
препаратах II поколения 
Салухов Владимир Владимирович

Ожирение, дислипидемия и воспаление – три связанных проблемы
Арутюнов Александр Григорьевич

Дискуссия. Ответы на вопросы

СЕКЦИЯ
«ПАЦИЕНТ С ОЖИРЕНИЕМ НА ПРИЕМЕ РЕВМАТОЛОГА»
Председатель: Доскина Елена Валерьевна

Лечение морбидного ожирения при воспалительных заболеваниях суставов
Паневин Тарас Сергеевич

Клинические проявления, активность заболевания и эффективность
терапии у пациентов с ревматоидным артритом и ожирением
Полищук Елена Юрьевна

Остеопороз и ожирение ¹
Доскина Елена Валерьевна

Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв

СЕКЦИЯ
«ЛЕЧЕНИЕ ПАЦИЕНТА С ОЖИРЕНИЕМ:
НЕПРИВЫЧНЫЕ ТОЧКИ ВЗГЛЯДА ДЛЯ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ»

Нарушения пищевого поведения у пациентов с СД 2 типа и ожирением
Шепелькевич Алла Петровна (Республика Беларусь)

Влияние времени приема пищи на уровень постпрандиальной гликемии
у пациентов с СД 2 типа и ожирением
Золоева Дзерасса Эльбрусовна, Мисникова Инна Владимировна

Состав тела у долгожителей: саркопения, ожирение и остеопороз?
Тополянская Светлана Викторовна

¹ Доклад при поддержке компании АО «АКРИХИН». Не входит в программу НМО.
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Программа Конгресса

зал «Юпитер»

14:50 – 15:10

15:10 – 15:30

15:30 – 15:40

15:50 – 16:10

10:00 – 11:40

10:00 – 10:20

10:20 – 10:40

10:40 – 11:00

11:00 – 11:20

11:20 – 11:35

11:35 – 11:40

11:40 – 12:50

11:40 – 12:00

12:00 – 12:20

12:20 – 12:40

12:40 – 12:50

12:50 – 13:50

Снижение веса с учетом этапности процесса изменения 
Варданян Светлана Мовсесовна 

Лептин у больных старческого возраста и долгожителей с ИБС
Тополянская Светлана Викторовна

Дискуссия. Ответы на вопросы

Подведение итогов. Закрытие Конгресса
Аметов Александр Сергеевич

СЕКЦИЯ
«ЭНДОКРИННЫЕ АСПЕКТЫ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ
ДИАГНОСТИКИ ПРИ ОЖИРЕНИИ»
Председатель: Петунина Нина Александровна

Глюкагон: новые перспективы в лечении
метаболических заболеваний и ожирения
Петунина Нина Александровна

Вопросы классификации и дифференциальной диагностики ожирения,
подходы к лечению 
Тельнова Милена Эдуардовна 

Метаболические аспекты гипофункции щитовидной железы
Мартиросян Нарине Степановна 

Метаболические нарушения на фоне гиперкортицизма
Гончарова Екатерина Валерьевна

Бариатрическая хирургия в лечении морбидного ожирения и СД 2 типа.
Опыт бариатрического центра ГКБ № 67 им. Л.А. Ворохобова
Супрун Алексей Юрьевич

Дискуссия. Ответы на вопросы

СЕКЦИЯ
«ОЖИРЕНИЕ И ДИАБЕТ: ВОЗМОЖНОСТИ УПРАВЛЕНИЯ
НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ РАЗВИТИЯ НАУКИ»
Председатель: Пашкова Евгения Юрьевна

Инсулинорезистентность и современные альфа1-адреноблокаторы
Данилов Вадим Валерьевич

Ожирение как фактор риска предиабета
Султанова Садагят 

Уровень адипонектина у пациентов с ожирением и СД 2 типа
в зависимости от сахароснижающей терапии в Азербайджане
Ахмедова Зиба-Бегим Гулам кызы, Мусаева Аиша Бахшалы кызы

Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв
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Программа Конгресса

зал «Сатурн»

13:50 – 15:30

13:50 – 14:05

14:05 – 14:20

14:20 – 14:35

14:35 – 14:50

14:50 – 15:05

15:05 – 15:20

15:20 – 15:30

10:00 – 11:30

10:00 – 10:20

10:20 – 10:40

10:40 – 11:00

11:00 – 11:20

11:20 – 11:30

СИМПОЗИУМ
«ПАНДЕМИЯ ОЖИРЕНИЯ: ФОКУС НА ВОЗРАСТ»
Председатель: Хайдарова Феруза Алимовна

Вопросы профилактики и диагностики ожирения в Узбекистане
Хайдарова Феруза Алимовна 

Сравнительная оценка эффективности медикаментозной
и немедикаментозной терапии подростков с метаболическим синдромом
Азимова Шахноза Шарафутдиновна 

Взаимосвязь ожирения и НАЖБП у подростков мужского пола
Шариксиева Мухлиса Аброловна 

Композиция тела у пациенток с СПКЯ
Тожиева Ирода Мирсоли кизи

Результаты скрининга ожирения и предиабета у лиц старше 40 лет
среди городского и сельского населения
Ходжаева Надира Вахидовна

Роль пищевого поведения в патогенезе ожирения
Латипова Мафтунахон Аббос кизи 

Дискуссия. Ответы на вопросы

СЕКЦИЯ
«ВИСЦЕРАЛЬНЫЙ ЖИР КАК СОВРЕМЕННАЯ МИШЕНЬ
ДЛЯ ИНТЕРВЕНЦИЙ»
Председатель: Халимов Юрий Шавкатович

Органная эктопия жира: инсайты сегодняшнего дня
Халимов Юрий Шавкатович

«Порочный круг» тиреоидного метаболизма у пациентов с ожирением
Волкова Анна Ральфовна 

Овариальный резерв у пациенток с ожирением: куда пропадают яйцеклетки? 
Дора Светлана Владимировна

Эпикардиальная жировая ткань – новый фактор риска
сердечно-сосудистых заболеваний
Полякова Екатерина Анатольевна

Дискуссия. Ответы на вопросы
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Программа Конгресса

11:30 – 13:30

11:30 – 11:50

11:50 – 12:10

12:10 – 12:30

12:30 – 12:50

12:50 – 13:30

13:30 – 13:50

13:50 – 14:30

13:50 – 14:10

14:10 – 14:30

15:50 – 16:10

СЕКЦИЯ
«МУЖСКОЕ, ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ И ОЖИРЕНИЕ»
Председатель: Агаджанова Елена Михайловна

Метаболический синдром и его влияние на половую функцию мужчины
Агаджанова Елена Михайловна

Роль избытка массы тела в формировании репродуктивного здоровья
у мальчиков и юношей-подростков
Тарусин Дмитрий Игоревич 

Абдоминальное ожирение как фактор риска развития рака молочной железы
Митрохина Ольга Игоревна 

Ассоциация адипоцитокинов с индексом массы тела
у метаболически здоровых и нездоровых женщин 25–44 лет
Мустафина Светлана Владимировна

Быть или не быть? Менопаузальная гормональная терапия
после комбинированного орального контрацептива
Шперлинг Наталья Владимировна

Перерыв

СЕКЦИЯ
«МАЖБП И ОЖИРЕНИЕ: ДВОЙНОЙ РИСК ДЛЯ ПАЦИЕНТА»

Особенности показателей гемостаза, провоспалительных цитокинов
и биохимии у лиц со стеатозом на фоне ожирения и при вирусном стеатозе печени
Мифтахова Альбина Мавлетьяновна

Новые возможности терапии МАЖБП гидролизатом плаценты человека Лаеннек.
Результаты собственного исследования в реальной клинической практике
Пирогова Ирина Юрьевна 

Подведение итогов. Закрытие Конгресса
Аметов Александр Сергеевич
 
  

39



ПАРТНЕРЫ КОНГРЕССА

ПАРТНЕРЫ ДНЯ

УЧАСТНИКИ

40



в рамках Конгресса, посвященного 
Всемирному дню борьбы с ожирением

ВСЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ РОАГ

Технический организатор

проект последипломного
образования Gynecology school



Всероссийская научно-практическая конференция

23–24 июня 2023 | г. Казань 

проект последипломного
образования Therapy school

Технический организатор



проект последипломного
образования Therapy school

Технический организатор

МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ
ЗДОРОВЬЕ

РЕГИОНАЛЬНЫЕ НАУЧНО�ПРАКТИЧЕСКИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

под руководством профессора Аметова А.С.

• 30 мая
• 9 июня
• 8 сентября
• 22 сентября
• 6 октября
• 16 октября
• 17 ноября

г. Кемерово
г. Новосибирск
г. Владивосток
г. Пенза
г. Воронеж
г. Ставрополь
г. Барнаул



IV Конгресс, посвященный
Всемирному дню борьбы

с ожирением

obesity.therapy.school

28 февраля — 1 марта 2024 г.


